
Mardi : Groupe 1 : 18h15 - 19h15 Vendredi : 19h - 20h15

Groupe 2 : 19h15 - 20h15

Mardi 1er septembre Entraînement Micka + Simon Vendredi 4 septembre Pas d'entraînement

Mardi 8 septembre Entraînement Micka + Simon Vendredi 11 septembre Pas d'entraînement

Mardi 15 septembre Entraînement Micka + Simon Vendredi 18 septembre Entraînement Simon

Mardi 22 septembre Entraînement Micka Vendredi 25 septembre Entraînement Simon

Mardi 29 septembre Entraînement Micka + Simon

Vendredi 2 octobre Entraînement Micka

Mardi 6 octobre Entraînement Micka + Coco Vendredi 9 octobre Entraînement Simon

Mardi 13 octobre Tournoi Micka Vendredi 16 octobre Entraînement Simon

Mardi 20 octobre Vacances Vendredi 23 octobre Vacances

Mardi 27 octobre Vacances Vendredi 30 octobre Vacances

Mardi 3 novembre Entraînement Micka + Benoît Vendredi 6 novembre Entraînement Simon

Mardi 10 novembre Entraînement Micka + Simon Vendredi 13 novembre Entraînement Simon

Mardi 17 novembre Entraînement Micka + Simon Vendredi 20 novembre Entraînement Simon

Mardi 24 novembre Entraînement Micka + Béné Vendredi 27 novembre Entraînement Simon

Mardi 1er décembre Entraînement Micka + ? Vendredi 4 décembre Entraînement Simon

Mardi 8 décembre Entraînement Micka + Simon Vendredi 11 décembre Entraînement Simon

Mardi 15 décembre Tournoi Micka Vendredi 18 décembre Vacances Micka
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Planning des entraînements 
PHASE 1

SEPTEMBRE


